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Parodontologie und präventive Zahnheilkunde
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buchen

Aufstiegsfortbildung 
und/oder Studium

PAss ZMP DH B.Sc. DH
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Video-Karriereberatung 
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Aufstiegsfortbildung 
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PAss ZMP DH B.Sc. DH



Sie planen den nächsten Karriereschritt in Richtung Prophy-
laxe? Aber sind sich nicht sicher, welchen Schritt Sie als nächs-
ten gehen wollen und was Sie dort erwartet? Ab sofort online 
ist der kostenlose Video-Beratungsservice des praxisDienste 
Instituts für Weiterbildung gemeinsam mit der Medical 
School 11.

Ein qualifiziertes Team von Prophylaxe-Expertinnen beant-
wortet alle Fragen rund um die Aufstiegsfortbildungen PAss, 
ZMP und DH und auch das Studium B.Sc. Dentalhygiene:
	‒ Welcher Karriereweg ist am besten für meine persönliche 
Situation?

	‒ Welche Fördermöglichkeiten gibt es?
	‒ Passt für mich eher eine Präsenz oder ein Online/Präsenz-
Kombinationskurs?

	‒ Welche Kosten kommen auf mich zu?
	‒ Welche Gehalts- und Karrierechancen habe ich nach einer 
Aufstiegsfortbildung oder nach einem Studium?

	‒ Was erwartet mich in einem Studium?
	‒ Was kommt nach dem Studium B.Sc. Dentalhygiene; ein 
Master?

Kompetente Antworten zu viel mehr Fragen!
Der Beratungsservice wurde von Prof. Birglechner ins Leben 
gerufen. Er ist sowohl wissenschaftlicher Leiter des praxisDien-
ste Institut für Weiterbildung – Marktführer für ZMP und DH-Auf-
stiegsfortbildungen – als auch Studiendekan Dentalhygiene 
der Medical School 11. Ebenso war er Gründer der ersten 
Dentalhygiene-Hochschule in Deutschland 2012 in Köln.

„In den Beratungsservice ist unsere gesamte langjährige Er-
fahrung zu allen Angeboten – den nicht-akademischen Auf-
stiegsfortbildungen ZMP und DH als auch dem akademi-
schen Studium B.S.c Dentalhygiene - eingeflossen. Uns geht 
es darum, die beste Lösung für jede individuelle Situation 
zu finden“, so Prof. Birglechner.
Der Service kann ganz einfach übers Internet gebucht wer-
den. Scannen Sie dazu den QR-Code und vereinbaren Ihren 
persönlichen Termin: 

praxisDienste Institut
für Weiterbildung 
Tel. 0800 723 87 81
www.praxisdienste.de

Kostenlose Karriere-
Beratung: ZMP, DH
oder B.Sc. DH-Studium!

Infos zum 
Unternehmen
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Das praxisDienste Institut für Weiterbildung – 
Marktführer bei den Aufstiegsfortbildungen 
ZMP und DH in Deutschland hat unter wissen­
schaftliche Leitung von Frau Prof. Dr. Jockel-
Schneider, Würzburg gemeinsam mit Prof. Dr. Jo­
hann Wölber, Dresden, eine neues Kurskonzept 
„Ernährungsberater/-in in der Zahnarztpraxis ent­
wickelt. Beide sind zwei ausgewiesene Spezia­
listen im Bereich der Ernährung. 

Die wissenschaftliche Leitung hat den Kurs nach den 
Vorgaben des Ausbildungsrahmen der Gesellschaft 
für Ernährungszahnmedizin DGEZM e.V. konzipiert. 
Weitere Experten/-innen für Ernährung aus dem 60-
Frau starken DH-Team des praxisDienste Institut für 

Weiterbildung waren bei der Konzeption eingebun­
den und begleiten die Teilnehmer/-innen durch die 
einzelnen Lerneinheiten/Module. Somit ist ein praxis­
nahes und sehr gut umsetzbares Konzept zur Er­
nährungsberatung in der Zahnarztpraxis entstanden.

NEU: Ernährungsberater/-in
in der Zahnarztpraxis
Ernährungsberatung ist die ideale Ergänzung für das Leistungsangebot präventiv orientierter 
Zahnarztpraxen! Denn die Ernährung spielt bei der Entstehung und Therapie der Parodontitis 
eine ganz entscheidende Rolle. Umfassende Parodontitis-Therapiekonzepte sollten das Thema 
Ernährung deshalb sinnvoll integrieren. Durch eine Ernährungsberatung können Zahnarztpraxen 
ihr Spektrum um eine attraktive Selbstzahlerleistung und eine sinnvolle Zusatzleistung ergänzen. 
Für Prophylaxe-Fachpersonal wie ZMPs oder DHs ergeben sich zusätzliche Karrierechancen.

Prof. Dr. Jockel-Schneider Prof. Dr. Johann Wölber
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Nach der erfolgreichen Absolvierung aller drei Module er­
halten die Teilnehmenden das Zertifikat „Dentale Ernäh­
rungsberater/-in praxisDienste Institut für Weiterbildung“.

Gebühren 

2.950 € Kursgebühr, keine Prüfungsgebühr. Für die optionale 
Teilnahme an der Abschlussfeier in Heidelberg fallen sepa­
rate Unkosten an.

praxisDienste Institut
für Weiterbildung 
Brückenstraße 28 
69120 Heidelberg
Tel.: 0800 7238781
aufstieg@praxidienste.de
www.praxisdienste.de

kontakt.
Infos zum 
Unternehmen

Modul 1 – Grundlagen

	‒ Einstieg in die Thematik: 
Ernährung und Zahnmedizin

	‒ Grundlagen der Ernährung 
Kohlenhydrate, Fette

	‒ und Eiweiße
	‒ Verdauung/Pathophysio­
logie, Organfunktionen und

	‒ Stoffwechsel
	‒ Stoffwechsel, Nähr- und 
Vitalstoffe, Mikronährstoffe

	‒ Lebensmittelkunde/Ernäh­
rungsformen

Abschluss des Moduls 1 
durch Lernerfolgskontrolle.
Reflektion der Inhalte 
1–2 Stunden.

Modul 2 – Vertiefung

	‒ Prävention ernährungs­
bedingter Erkrankungen

	‒ Herstellung der 
Homöostase

	‒ Unverträglichkeiten/
Allergien

	‒ Lebensmittelkunde/
Ernährungsformen

	‒ Fastenformen/Diäten

Abschluss des Modul 2 
durch Lernerfolgskontrolle.
Reflektion der Inhalte 
1-2 Stunden.

Modul 3 – Umsetzung

	‒ Parodontitis und Ernährung
	‒ Ernährungsplan, Coaching/
Beratung

	‒ Ernährungsgespräch, 
Ernährungsprotokoll

	‒ Umsetzung in der Zahnarzt­
praxis (Fallbeispiele,

	‒ Abrechnung, rechtliche 
Rahmenbedingungen)

Abschlussprüfung anhand 
eines Patientenfalls, optional: 
Abschlussfeier in Heidelberg.

Die mündliche Abschluss­
prüfung sieht eine Kurzpräsenta­
tion eines Ernährungs­
konzeptes für die Zahnarzt­
praxis vor sowie die Vorstel­
lung eines Patientenfalls vor.

Der neue Kurs eignet sich gleichermaßen für Zahnärzte/-
innen und/oder Prophylaxe-Spezialisten/-innen wie ZMPs, 
ZMFs, DHs und B.Sc. DHs. 

Kurskonzept 

Der Kurs gliedert sich in drei Module. Jedes Modul endet mit 
einer Lernerfolgskontrolle und einer Reflektion des Erlern­
ten. Die Module werden anhand einer Mischung aus Live-
Online und/oder medien-gestützten Unterricht vermittelt 

und die Unterrichtsmaterialien stehen den Teilnehmern je­
derzeit on demand zur Verfügung. 
Der Abschlusstag von Modul 3 kann sowohl als Live-Online 
Veranstaltung oder in Präsenz in Heidelberg absolviert 
werden.
Die Modul 1–3 entsprechen insgesamt ca. 48 Stunden Prä­
senzunterricht und sind in verschiedene Lerneinheiten unter­
teilt. Die Unterrichtseinheiten finden ausschließlich abends 
ab 18 Uhr oder an Samstagen statt. Somit kann der Kurs sehr 
gut neben eine Berufstätigkeit absolviert werden.
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