
Hygienemanagement, 

Dein Onlinekurs, der deine Praxis 
begehungssicher macht.

das wirklich funktioniert.
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Mit Zertifikat zur/zum Hygienebeauftragten in der Zahnarztpraxis.



Die Praxisbegehung ist für viele Praxen das Stresslevel
1000: Panikmodus an, Nachtschichten im Steri, hektisch
zusammengeklickte Listen und dieser eine Satz, der
garantiert fällt: „Wer hat das zuletzt gemacht?!“

Dabei ist gute Hygiene kein Hexenwerk, sondern ein
beherrschbarer Prozess, der jeden Tag gelebt werden
kann.

Und genau diesen Prozess bauen wir mit euch auf. 

So, dass am Ende wirklich alle mit an Bord sind: Chef
bzw. Chefin, QM, Assistenz, Steri, Anmeldung – nicht nur
auf dem Papier, sondern im echten Praxisalltag!

Schritt für Schritt. Praxisnah. Verständlich

Praxisbegehung?
Stress im Team?
Unsicherheiten
im Steri?

Das Ergebnis? Hygiene-Excellence. 
Rechtssicher. Teamfähig. Alltagstauglich.



Dentability Academy×Stericop 

Diese Kollaboration 
ist ein echtes 

Statement
Mit Harald Kretschmann, einem der führenden Hygiene-Experten

Deutschlands, bekommst du fundiertes Fachwissen aus erster Hand. 

Gemeinsam mit Harry und Jenni wurden alle relevanten
Hygieneprozesse real im Aufbereitungsraum und Praxisalltag

aufgezeichnet, 
Schritt für Schritt erklärt und fachlich begründet.

Kein anderer Kurs bietet diese Tiefe an Praxisnähe.
Gemeinsam mit Stericop bringt die Dentability Akademie Hygiene

aus dem Paragrafendschungel direkt in deinen Praxisalltag. 

Verständlich. Umsetzbar. Rechtssicher.
Der Onlinekurs, der die Praxis begehungssicher macht!

Harald Kretschmann
Sterilgut Fachkunde 1, DGSV e.V.

Jennifer Wetendorf
Hygienebeauftragte



Seit 2003 erforscht und entwickelt die Stericop GmbH &
Co. KG mit Sitz in Wölfersheim innovative Kontrollsysteme
für die Sterilisation von Medizinprodukten. Von Anfang an
war es unser Ziel, hochwertige Tests zu produzieren, die
nicht nur größtmögliche Sicherheit bieten, sondern auch
einfach in der Anwendung sind. 

Unsere patentierten Produkte garantieren reproduzierbare
Ergebnisse und können ohne spezielle Vorbereitung oder
Einarbeitung von jedem Mitarbeiter eingesetzt werden.

Seit der Firmengründung 2003 hat sich Stericop zu einem
der führenden Hersteller von Kontrollsystemen für die
Sterilisation und Reinigung von Medizinprodukten in
Deutschland entwickelt. Ein Erfolg, der nur möglich war, weil
wir uns von Anfang an konsequent auf eigene Forschung und
Entwicklung konzentriert und dabei mit zahlreichen
Innovationen neue Standards gesetzt haben.

Mit echten Profis: 
Willkommen bei Stericop



Warum dieser Kurs 
dein Gamechanger ist

Hygiene-Expertise auf Top-Niveau

Mit Harald Kretschmann, einem der führenden Hygiene-Experten
Deutschlands, bekommst du Wissen aus erster Hand. Kein Hörensagen,
kein Interpretationsspielraum, sondern klare Standards, fundierte
Begründungen und echte Sicherheit für Praxis und Begehung.

Maximal Hands-on statt Theorie-Blabla

Das ist kein „wir erzählen dir mal was“-Kurs. Gemeinsam mit Harry und
Jenni wurde jeder Schritt im Steri und Hygienemanagement real
gefilmt, erklärt und begründet. Handgriff für Handgriff. Warum man
etwas tut und was passiert, wenn man es nicht tut. Mehr Praxisnähe
geht online kaum.

Ein Kurs für das ganze Team 

Auf einem Level Online, jederzeit abrufbar, für die komplette Praxis.
Chef bzw. Chefin, QM, Assistenz, Steri, Anmeldung – alle sehen das
Gleiche, lernen das Gleiche, sprechen die gleiche Hygienesprache.
Das Ergebnis: weniger Diskussionen, weniger Fehler, mehr Sicherheit
im Alltag.

Das Wichtigste in Kürze
Kompakt & praxisnah – Hygienemanagement von A bis Z
Reiner Online-Kurs – flexibel, jederzeit abrufbar
Maximal Hands-on – reale Abläufe gefilmt & erklärt
Für das gesamte Praxisteam geeignet
Kein Praxisausfall – extrem wirtschaftlich!
Sofortiger Start möglich



Kurs Facts
Umfang: ca. 14 Stunden Online-Training
Format: sofortiger Zugang, flexibel abrufbar, eigenes Tempo
Abschluss: Zertifikat im Hygienemanagement (Hygienebeauftragte:r)
Prüfung: Multiple-Choice-Prüfung (45 Fragen) 
Zugriff: 2 Monate Zugriff auf Inhalte & Materialien

Deine Investition, 
die sich sofort rechnet
Was wir damit meinen?
Deine Praxis bereitet sich auf eine Praxisbegehung vor: 
Ein kompletter Tag Praxisstillstand.
Beteiligte Personen:

1 Praxisinhaber bzw. Praxisinhaberin
5 Mitarbeiter bzw. Mitarbeiterinnen (Assistenz, QM, Steri)

Deine Investition, 
die sich sofort rechnet
Preis: 990 € zzgl. USt

Rechnung (konservativ kalkuliert):
Umsatzausfall durch geschlossene Praxis, keine Behandlungen und
keine Prophylaxe ≈ 2.000–4.000 € (je nach Praxisgröße)
Kosten deines Teams je 1 Arbeitstag (Ø ca. 200 € brutto inkl.
Lohnnebenkosten) ≈ 1.000 €

→ Gesamtkosten für einen einzigen Vorbereitungstag: ca. 3.000–5.000 €
Und das ist noch optimistisch gerechnet. In der Realität kommen oft
mehrere Vorbereitungstage, Überstunden, Frust im Team und Unsicherheit
obendrauf. 

Jetzt
 sta

rten: Mach Hygiene zu deiner Stärke – nicht zu deinem
 Risiko.



Inhalte & Schwerpunkte
Rechtliche Grundlagen, Qualitätsmanagement &
Verantwortlichkeiten
Infektionslehre, Mikrobiologie & Klassifikation von
Medizinprodukten
Validierung: Bedeutung, Berichte & Belastungsmuster
Definitionen: Reinigung, Desinfektion & Sterilisation
Händehygiene als zentrale Basismaßnahme

Kapitel 1

01 Theoretische Grundlagen
Hygienemanagement ist kein Bauchgefühl, sondern basiert
auf klaren fachlichen, rechtlichen und wissenschaftlichen
Grundlagen. In diesem Kapitel schaffst du die Basis für ein
sicheres und nachvollziehbares Hygieneverständnis in der
Zahnarztpraxis.
Du lernst die rechtlichen Rahmenbedingungen, grundlegende
Hygieneprinzipien sowie zentrale Fachbegriffe kennen und
einzuordnen. 

Ziel ist, Hygienemaßnahmen fachlich begründen, korrekt
anwenden und sicher vertreten zu können – im Team,
gegenüber der Praxisleitung und bei Begehungen.
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Inhalte & Schwerpunkte
Flächendesinfektion und hygienische Routinen
Persönliche Schutzausrüstung (PSA)
Umgang mit Gefahrstoffen
Anforderungen an den Steriraum
Hygiene im täglichen Praxisablauf

Kapitel 2

In diesem Kapitel wird Hygiene konkret und alltagstauglich. 
Du lernst, wie hygienische Anforderungen im Praxisbetrieb
umgesetzt werden – strukturiert, sicher und ohne unnötige
Komplexität.

Der Fokus liegt auf typischen Hygienebereichen der
Zahnarztpraxis: von der Flächenhygiene über persönliche
Schutzausrüstung bis hin zum sicheren Umgang mit
Gefahrstoffen und dem Steriraum als zentralem
Hygienebereich.

Hygiene in der Praxis

Die Kursmodule im Überblick



Inhalte & Schwerpunkte
Strukturierter Aufbereitungszyklus
Betrieb von RDG
Betrieb von Sterilisatoren
Instrumentenaufbereitung im Überblick
Vorbereitung im Aufbereitungsraum

Kapitel 303
Der Aufbereitungszyklus
Dieses Kapitel vermittelt den vollständigen
Aufbereitungszyklus von Medizinprodukten – logisch,
nachvollziehbar und praxisnah. Du lernst, wie einzelne
Prozessschritte sinnvoll ineinandergreifen und warum ihre
korrekte Reihenfolge entscheidend ist.

Der Betrieb von RDG und Sterilisator wird verständlich erklärt,
ebenso die grundlegenden Anforderungen an die
Instrumentenaufbereitung und die Vorbereitung im
Aufbereitungsraum.
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Inhalte & Schwerpunkte
Praktische Aufbereitung von Instrumenten
RDG-Prozess inkl. Waschtest & Freigabe
Sterilisation inkl. Dokumentation & Freigabe
Nachbereitung im Aufbereitungsraum
Aufbereitung von Wäsche

Kapitel 04

In diesem Kapitel wird Hygiene praktisch erlebbar. Du
begleitest die Instrumentenaufbereitung Schritt für Schritt –
so, wie sie im Praxisalltag tatsächlich durchgeführt wird.

Alle relevanten Prozesse werden hands-on gezeigt und
erklärt: von der Aufbereitung über RDG und Sterilisation bis
hin zur dokumentierten Freigabe. Auch Nachbereitung und
Wäscheaufbereitung sind fester Bestandteil dieses Kapitels.

Der Aufbereitungszyklus: Hands On



Kein anderer Kurs bietet diese Tiefe an Praxisnähe. 
Wir bringen Hygiene aus dem Paragrafendschungel direkt in deinen

Praxisalltag. 
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Dein Mehrwert

Dein Mehrwert
Online. Flexibel. Praxisnah.

Weniger Stress vor 
Praxisbegehungen

Oder kurz gesagt: Hygiene, die Ruhe reinbringt – statt Panik auszulösen.

Klare Prozesse statt 
Feuerwehraktionen

Rechtssicherheit für 
Praxis und Team

Hygiene, die im 
Alltag gelebt wird

Eine Investition, 
die sich sofort rechnet

Jetzt QR-Code scannen & 
Online-Kurs entdecken→ 


