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Liebe Kolleg:innen, liebe Praxismitarbeiter:innen,

inzwischen wird qualifiziertes Prophylaxepersonal als „Engpassberuf“  
geführt und viele Praxen „pfeifen sprichwörtlich personell aus dem letzten 
Loch“. Es ist schwer geworden, gut ausgebildetes Prophylaxepersonal zu fin-
den und auch zu binden. Umso mehr sind Kursformate gefragt, die gut mit 
einer Berufstätigkeit in Einklang zu bringen sind und die Praxis nicht noch 
mehr belasten.

Unsere kombinierten Online-/Präsenzformate für PAss, ZMP und ab April 
2024 auch DH sind die ideale Lösung für Karrieren ohne großen Praxisausfall. 
Sie finden immer mehr Anklang und erfreuen sich großer Beliebtheit.

Nutzen Sie die Fortbildung am praxisDienste Institut für Weiterbildung, der 
No. 1* bei Aufstiegsfortbildungen, als Personal-Bindungsinstrument! Die Pra-
xis und die Mitarbeiter:innen werden auf jeden Fall davon profitieren.

Liebe Grüße

Prof. Dr. Werner Birglechner

Mein Aufstieg

Allgemeine Geschäftsbedingungen des praxisDienste Institutes der white cross GmbH

Die ausführlichen Allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie unter www.praxisdienste.de. white cross GmbH, 
Brückenstraße 28, 69120 Heidelberg. Es können nur schriftliche Anmeldungen per Brief, per Fax oder per E-Mail, sowie 
Anmeldungen über die Webseite berücksichtigt werden, bei denen der Kursteilnehmer ausdrücklich die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen von praxisDienste schriftlich akzeptiert hat. Telefonische Anmeldungen sind nicht möglich.
Wenn Sie künftig unsere Informationen und Angebote nicht mehr erhalten möchten, können Sie der Verwendung Ihrer 
Daten für Werbezwecke widersprechen. Teilen Sie uns dies bitte postalisch oder per E-Mail unter Beifügung des Werbe-
mittels und Angabe Ihres Namens und Ihrer Anschrift an unsere Adresse mit. Verantwortlich i. S. d. BDSG für Ihre hier 
verwendete Adresse: white cross GmbH, Brückenstraße 28, 69120 Heidelberg.

praxisDienste – Institut für Weiterbildung
Brückenstraße 28  ·  69120 Heidelberg  ·  Deutschland
Telefon: 0800 7238781  ·  Fax: 0800 7240436  ·  WhatsApp: 0151 24215753
aufstieg@praxisdienste.de  ·  www.praxisdienste.de
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* Gemessen an den jährlichen  
 Absolvent:innen der Aufstiegs- 
 fortbildungen ZMP und DH!

Mit freundlicher Unterstützung:

Teilnehmer:innen  
erhalten ein Lumoral  
Starter-Kit im Wert  

von 229,- €!

Reduziert Sensitivitäten 
und remineralisiert*!

BioMin F enthält bioaktive Mineralien
mit einzigartiger Formulierung aus 
Fluorid, Calcium und Phosphat

Kontinuierliche Bildung von Fluorapatit
nach der Anwendung bis zu 12 Stunden
führt zu einer Schutzschicht auf der 
Zahnoberfl äche und zum Verschließen 
off ener Tubuli

Calcium und Phosphat unterstützen 
die natürliche Remineralisierung

Medizinprodukt Klasse IIb

Gewinner „Healthcare & Pharmaceutical 
Award 2019 u. 2021“ by Global Health & 
Pharma in der Kategorie „Best Oral Sen-
sitivity Relief Providers 2019 u. 2021“

Neu: BioMin for Kids mit 2 leckeren 
Geschmacksrichtungen (Erdbeer und 
Melone) und gleicher Technologie wie 
BioMin F. Empfohlen auch für die beglei-
tende Therapie bei MIH
* klinisch geprüft sowie von der FDA und der 
„Oral Health Foundation“ bestätigt

Jetzt gleich Infos anfordern unter:

08102-7772888
oder: info@dentocare.de

Dent-o-care Dentalvertriebs GmbH
Rosenheimer Straße 4a

85635 Höhenkirchen

Online-Shop: www.dentocare.de

NEU!
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Mit Hilfe der Online Academy kann der Praxisausfall noch-
mals deutlich reduziert und Großteile der Kursinhalte über 
intelligent aufbereiteten mediengestützen Unterricht 
erlernt werden.

• PAss Online/Präsenz-Kombinationskurs  
 mit nur 2 Tagen Praxisausfall

 

• ZMP Online/Präsenz-Kombinationskurs  
 mit nur 4 Tagen Praxisausfall

 

• NEU: DH Online/Präsenz-Kombinationskurs 
 mit nur 15 Tagen Praxisausfall

praxisDienste Online Academy

praxisDienste

O
nline Academy

www.praxisdienste.de/online-academy/

So einfach funktioniert die  
praxisDienste Online Academy

• Ein Teil der Kursinhalte kann jederzeit anhand professionell 
produzierter Videotutorials über unsere Online-Bibliothek 
beliebig oft abgerufen und angeschaut werden.

• Zu allen Lerneinheiten/Videotutorials finden  
Lernerfolgskontrollen statt.

• Zusätzlich findet über unser Konferenzsystem  
Live-Unterricht statt.

• Der Lernfortschritt wird bei den ZMP und DH Online/ 
Präsenz-Kombinationskursen aktiv gesteuert und regel-
mäßig von der Kursleitung kontrolliert. Ebenso finden 
regelmäßige Leistungskontrollen statt – so können wir ge-
zielt auf Fragen eingehen und Sie bleiben immer am Ball! 

Sehen Sie hier, wie einfach  
unsere Online Academy  
funktioniert!

Für die Online Academy genügt ein Rechner/Laptop oder 
Tablet mit Internetzugang, Kamera und Kopfhörer mit 
Mikrofon.

Reduziert Sensitivitäten 
und remineralisiert*!

BioMin F enthält bioaktive Mineralien
mit einzigartiger Formulierung aus 
Fluorid, Calcium und Phosphat

Kontinuierliche Bildung von Fluorapatit
nach der Anwendung bis zu 12 Stunden
führt zu einer Schutzschicht auf der 
Zahnoberfl äche und zum Verschließen 
off ener Tubuli

Calcium und Phosphat unterstützen 
die natürliche Remineralisierung

Medizinprodukt Klasse IIb

Gewinner „Healthcare & Pharmaceutical 
Award 2019 u. 2021“ by Global Health & 
Pharma in der Kategorie „Best Oral Sen-
sitivity Relief Providers 2019 u. 2021“

Neu: BioMin for Kids mit 2 leckeren 
Geschmacksrichtungen (Erdbeer und 
Melone) und gleicher Technologie wie 
BioMin F. Empfohlen auch für die beglei-
tende Therapie bei MIH
* klinisch geprüft sowie von der FDA und der 
„Oral Health Foundation“ bestätigt

Jetzt gleich Infos anfordern unter:

08102-7772888
oder: info@dentocare.de

Dent-o-care Dentalvertriebs GmbH
Rosenheimer Straße 4a

85635 Höhenkirchen

Online-Shop: www.dentocare.de

NEU!



4

Allgemeine Infos zu den Auf stiegsfortbildungen
Philosophie: modular,  
kompakt, intensiv und praxisnah

Am praxisDienste Institut für Weiterbildung profitieren 
Ihre Mitarbeiter:innen stets von einer praxisnahen und in-
tensiven Fortbildung in kleinen Gruppen. Überall stehen 
der direkte Praxisbezug sowie die Umsetzbarkeit im Vor-
dergrund und es werden die notwendigen Qualifikationen 
zur Übernahme delegationsfähiger Leistungen entspre-
chend dem Zahnheilkundegesetz § 1 Abs. 5 vermittelt.

Das modulare Prinzip minimiert den Praxisausfall und 
maximiert den Nutzen. Die Lerninhalte werden in einem 
überschaubaren Gesamtzeitraum vermittelt. 

Zertifizierte Qualität

Das praxisDienste Institut für Wei-
terbildung ist zertifiziert nach ISO 
9001. Wir garantieren Ihnen eine 
hohe Qualität und eine Ausbildung 
nach den neuesten fachlichen Er-
kenntnissen und pädagogischen 
Standards!

Lernmethodik:  
Präsenz oder mediengestützter Unterricht

Die Lernkomponenten in unterschiedlicher Gewichtung 
sind:
• Präsenztage mit praktischen Phantomkopfübungen 

und/oder Patientenbehandlung
• Mediengestützter Unterricht:
 – Live-Unterricht über ein Videokonferenzsystem
 – Jederzeit abrufbare Videotutorials
 – Lernerfolgskontrollen und aktive Steuerung
 – Video-Sprechstunden
• Testatheft mit Dokumentation der praktischen Übungen
• Kontinuierliche Lernerfolgskontrolle
• Selbststudium

Start ohne Wartezeit!

Die Aufstiegsfortbildungen PAss und ZMP können Sie 
ohne Wartezeit direkt nach Ihrem Abschluss zur ZFA  
beginnen – so starten Sie den Karriereturbo!

Die DH Aufstiegsfortbildung können Sie ohne Wartezeit 
direkt nach der ZMP Aufstiegsfortbildung beginnen.
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Allgemeine Infos zu den Auf stiegsfortbildungen
Fördermöglichkeiten

Mit der erfolgreichen Teilnahme an allen Angeboten – 
PAss, ZMP und DH – sichern Sie sich zahlreiche Vorteile:
• Unabhängige, faire Instituts-Prüfungen
• Hochwertige Abschlusszertifikate
• Zahlreiche Fördermöglichkeiten wie Bildungsprämie etc.

Die Fördermöglichkeiten können sich regional unterschei-
den. Es besteht kein grundsätzlicher Rechtsanspruch auf 
Aufstiegs-BAföG-Förderung oder Bildungsprämie.

Wenn Sie eine Förderung nach Aufstiegs-BAföG beantra-
gen möchten, müssen Sie eine zusätzliche Abschlussprü-
fung vor Ihrer zuständigen Zahnärztekammer beabsichti-
gen. Wir unterstützen Sie gern bei der Antragstellung.

Übungsmaterial

Für die Aufstiegsfortbildungen benötigen Sie ein zugehö-
riges Instrumentenset sowie ein Übungsmodell mit Maske 
(nicht für PAss).

Die Materialien können Sie zu Sonderkonditionen von 
white cross oder aber von Ihrem zuständigen Dentaldepot 
beziehen. Eine Liste der benötigten Instrumente erhalten 
Sie mit der Anmeldung.

Nähere Informationen finden Sie auch im Internet unter 
www.whitecross-shop.de.

Schritt für Schritt die Karriereleiter hinauf

Planen Sie Ihren Karriereweg systematisch – in kleinen 
oder großen Schritten – aber immer aufbauend auf Ihrer 
bisherigen Qualifikation.

Ihre Benefits
• Praxisnahes Arbeiten am Phantomkopf oder/und am  

Patienten
• Objektiver Qualifikationsnachweis mit Zertifikat
• Attraktive Preisvorteile im praxisDienste Aufstiegs-

system:
 –  150 € Gebührenreduktion für ZMP Kurs  

 nach PAss Kursbesuch
 –  300 € Gebührenreduktion für DH Kurs  

 nach ZMP Kursbesuch

Einstieg
Sie sind ZFA und suchen den perfekten Einstieg in die 
systematische Prophylaxe? Starten Sie mit unserem  
6-tägigen Intensivkurs PAss und qualifizieren Sie sich 
zum/zur Prophylaxe-Assistent:in.

Aufstieg
Bei den Aufstiegsfortbildungen zum/zur ZMP und DH  
profitieren Sie vom modularen Aufbau der Fortbildung.

Der Besuch einer Aufstiegsfortbildung am praxisDienste 
Institut für Weiterbildung wird auf das Studium an der 
Medical School 11 angerech net und sorgt für reduzierte 
Studiengebühren. Der PAss-Kurs wird mit 2, die ZMP- mit 
16 und DH-Aufstiegsfortbildung mit 30 ECTS Studienpunkten 
angerechnet. Jeder Studienpunkt reduziert die Studienge-
bühr um 80 €. praxisDienste Absolvent:innen können so bis 
zu 2.400 € sparen.

DH
Aufstiegs- 
fortbildung

ZMP
Aufstiegsfortbildung

PAss
Prophylaxe-Intensivkurs

Studium
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PAss – 
Prophylaxe Intensivkurs

Präsenz- oder Online/Präsenz-Kurs

praxisDienste

O
nline Academy

PAss Online-/ 
Präsenzkurs mit nur  

2 Tagen Praxisausfall!
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PAss – Prophylaxe Intensivkurs  
zum/zur Prophylaxe-Assistent:in

Erlernen Sie in nur 6 Tagen, von Montag bis Samstag,  
alle Basics der Individual- und Gruppenprophylaxe –  
in Theorie und Praxis – maßgeschneidert auf die Bedürf-
nisse der modernen Zahnarztpraxis. Alle Grundlagen zur 
Durchführung der Individual- und Gruppenprophylaxe wer-
den praxisnah und anschaulich präsentiert und praktisch 
erprobt.

Den PAss-Kurs können Sie entweder als reinen Präsenz-
kurs oder als Online/Präsenz-Kombinationskurs buchen.

Der Kurs wird betreut von 100%igen Dentalhygieneprofis, 
die mit beiden Beinen in der beruflichen Praxis stehen. So 
erwerben Sie kompakt und fokussiert die notwendige 
Sicherheit im Umgang mit Patienten entsprechend dem 
Zahnheilkundegesetz § 1 Abs. 5. Mit erfolgreichem Ab-
schluss des Kurses erwerben Sie das Zertifikat zum/zur 
„PAss – Prophylaxe-Assistent:in“. Sichern Sie sich nicht 
nur einen hochwertigen Zertifikats-Abschluss, son-
dern gleichzeitig auch den Einstieg in Ihren persönlichen 
Aufstieg.

Ihre Vorteile 
• Keine Wartezeit nach ZFA 
• Kompakte Kursdauer 
• Kostenlose Lernmaterialien 
• Attraktiver Online Campus

Jede investierte Minute und jeder investierte Euro bleiben 
Ihnen somit erhalten. Ihr Einstieg zum Aufstieg!

Inhalte

Theoriethemen
• Einführung in die  
 Gruppen- und Indivi- 
 dualprophylaxe
• Rolle der Plaque- 
 und Kariesent-
 stehung
• Stellenwert der Prophylaxe
• Die Prophylaxesitzung – Schritt für Schritt:
 – Diagnostizieren und Befund erheben
 – Motivieren und Instruieren
 – Professionell Reinigen
 – Professionell Polieren
 – Zusätzliche Maßnahmen
 – Terminieren und Recallplanung
• Besondere Zielgruppen: Kinder bis Senioren
• Instrumentenkunde Handinstrumente – supragingival
• Schall- und Ultraschallgeräte – supragingival
• Pulver-Wasser-Strahlanwendung – supragingival
• Erfolgreiche Kommunikation mit den Patienten
• Highlight:
 – Einführung ins Bleaching mit Opalescence
 – Anfertigung einer Bleachingschiene am eigenen Modell

Praxisthemen
• Supragingivale manuelle Instrumentierung
• Schärfen von Handinstrumenten
• Supragingivale maschinelle Instrumentierung

Gebühren (Steuerfrei nach § 4 Nr. 21 UstG)
€ 980,– Kursgebühr, keine Prüfungsgebühr.

Kooperationspartner für Bleaching und Scaling:

Prophylaxe Intensivkurs
PAss

Prophylaxe Intensivkurs
PAss Online/Präsenz

Genau mein Kurs: 
Von 0 auf 100 in 6 Tagen.

2 ECTS

praxisDienste

O
nline Academy

* Hinweis: Für den praktischen Übungssamstag erhalten Sie mit der Anmeldung eine bundesweite 
Auswahl von 10 Terminen in 10 Städten aus der Sie nach ihren persönlichen Wünschen auswählen 
können.

MO DI MI DO FR SA

Präsenzunterricht

TheorieTheorieTheorieTheorieTheorie Praxis

FREIE ZEITEINTEILUNG DO FR SA

Präsenz*Live-OnlineunterrichtMediengestützter Unterricht

OnlineOnline
Videotutorials  
Der Umfang der Videotutorials  
entspricht 3 Präsenztagen

Praxis+
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ZMP Aufstiegsfortbildung

Präsenzkurs

Teilnehmer:innen  
erhalten ein Lumoral  
Starter-Kit im Wert  

von 229,- €!
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Schritt für Schritt  
nach oben. Präsenz.

Kooperationspartner für Scaling:

Mit freundlicher Unterstützung durch:

Inhalte

Die Inhalte sind maßgeschnei-
dert auf die Bedürfnisse der 
Zahnarzt praxis – dadurch liegt 
der Schwerpunkt auf der prak-
tischen  Umsetzung und dem 
Training handwerklicher Fähig-
keiten durch Übungen am Phantomkopf und am Patienten.

Aus dem Inhalt (Auszug):
• Allgemein- und zahnmedizinische Grundlagen
• Ernährungslehre
• Oralprophylaxe – spezielle Kariesprophylaxe
• Klinische Dokumentation und Behandlung
• Plaque- und Blutungsindices
• Karies- und Parodontitisrisikoeinschätzung
• Systematik und Ergonomie der Prophylaxebehandlung
• Alle Methoden der Professionellen Zahnreinigung  
 (Hand-, Schall- und Ultraschall-Instrumentierung sowie  
 Pulver-Wasserstrahl-Anwendung)
• Ablauf einer Prophylaxesitzung
• Recallorganisation und Patientenkommunikation
• Bleaching
• Rechtliche Grundlagen (Delegation)

Zulassungsvoraussetzungen

Folgende Unterlagen werden benötigt:
• Nachweis eines erfolgreichen ZFA-Abschlusses  

(Prüfungszeugnis und Helfer:innenbrief)
• Aktueller Teilnahmenachweis (< 2 Jahre) an einem Not-

fallkurs mit 9 Unterrichtseinheiten (UE) sowie Nachweis 
über Röntgenkenntnisse (< 5 Jahre)

• Tabellarischer Lebenslauf (Vorlage siehe www.praxisdienste.de)
• Keine Wartezeit nach absolvierter ZFA-Prüfung notwendig!

Gebühren (Steuerfrei nach § 4 Nr. 21 UstG) 
€ 4.350,– Kursgebühr, € 150,– Prüfungsgebühr. 
€ 150,– Preisvorteil für PAss-Absolvent:innen.

Keine  
Wartezeit 
nach ZFA

16 ECTS

Inklusive Schärfkurs
powered by

ZERTIFIKAT

ZMP Aufstiegsfortbildung

Erfahrene Referent:innen werden Ihre Mitarbeiter:innen 
durch die Fortbildung in kleinen Gruppen begleiten. Die 
Kursentwicklung erfolgte unter wissenschaftlicher Lei-
tung von Prof. Dr. Christoph Benz, München, und Prof. Dr. 
Werner Birglechner, Heidelberg. Durch diese intensive 
Fortbildung nach dem modularen Prinzip ermöglichen wir 
einen Abschluss innerhalb von 4-6 Monaten (Präsenz) 
bzw. 8-10 Monaten (Online/Präsenz-Kombinationskurs) 
mit mindestens 400 Unterrichtsstunden und gleichzeitig 
sehr geringer Ausfallzeit in Ihrer Praxis.

Präsenzkurs

Theorie (18 Tage) und Patientenbehandlung (6 Samstage) 
finden an insgesamt 24 Tagen plus 2 Tagen Prüfung statt. 
Der Praxisausfall (Mo bis Fr) beträgt insgesamt 19 Tage 
inkl. Prüfung.

und

MO DI MI DO FR SA

Präsenzunterricht

Modul 1

Modul 2

Modul 3

Modul 4

Modul 5

Modul 6

Prüfung

Theorie

Theorie

Theorie

Theorie

Theorie

Theorie

Theorie

Theorie

Theorie

Theorie

Theorie

Theorie

Theorie

Theorie

Theorie

Theorie

Theorie

Theorie

Prüfung

Praxis*

Praxis*

Praxis*

Praxis*

Praxis*

Praxis*

Prüfung

Vo
rk

lin
ik

K
lin

ik

* Bitte beachten Sie, dass für die praktischen Übungen der ZMP-Kurse, während der gesamten 
Fortbildungsdauer, an den Samstagen Patient:innen aus Ihrem privaten/beruflichen Umfeld benötigt 
werden.
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ZMP Aufstiegsfortbildung

Online/Präsenz-Kombinationskurs

praxisDienste

O
nline Academy

ZMP Online-/ 
Präsenzkurs mit nur  

4 Tagen Praxisausfall!
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Schritt für Schritt  
nach oben. Online.
ZMP Aufstiegsfortbildung

Erfahrene Referent:innen werden Ihre Mitarbeiter:innen 
durch die Fortbildung in kleinen Gruppen begleiten. Die 
Kursentwicklung erfolgte unter wissenschaftlicher Lei-
tung von Prof. Dr. Christoph Benz, München, und Prof. Dr. 
Werner Birglechner, Heidelberg. Durch diese intensive 
Fortbildung nach dem modularen Prinzip ermöglichen wir 
einen Abschluss innerhalb von 4-6 Monaten (Präsenz) bzw. 
8-10 Monaten (Online/Präsenz-Kombikurs) mit mindestens 
400 Unterrichtsstunden und gleichzeitig sehr geringer 
Ausfallzeit in Ihrer Praxis.

Online/Präsenz-Kombinationskurs

Der Online/Präsenz-Kombinationskurs ist ideal für alle, die 
Beruf, Karriere und Familie kombinieren möchten. Der 
Kurs startet mit 3 Tagen Präsenzunterricht von Mittwoch 
bis Freitag mit einem Einstieg in die allgemeine Kursorga-
nisation. Daneben werden die fachlichen Basics vermittelt, 
um die Aufstiegsfortbildung gut vorbereitet starten zu 
können. Die Kursteilnehmer:innen und die Referent:innen 
lernen sich so persönlich kennen.

Die restliche Theorie wird während der gesamten Kurszeit 
von ca. 10 Monaten nach einem strukturierten Ablauf in 
verschiedenen Lerneinheiten anhand von Videotutorials und 
Begleitskripten vermittelt. Nach jeder Lerneinheit finden Lern-
erfolgskontrollen statt. Darüber hinaus unterstützen in regel-
mäßigen Abständen die Kursleiter:innen die Teilnehmer:innen 
durch Live-Sprechstunden über unser Videokonferenzsystem.

An den insgesamt 10 Samstagen findet dann die praktische 
Ausbildung statt: Zunächst an 5 Samstagen an Phantomköp-
fen und später dann an 5 Samstagen am Patienten.

Kooperationspartner für Scaling:

Inhalte

Die Inhalte sind maßgeschnei-
dert auf die Bedürfnisse der 
Zahnarzt praxis – dadurch liegt 
der Schwerpunkt auf der prak-
tischen  Umsetzung und dem 
Training handwerklicher Fähig-
keiten durch Übungen am Phantomkopf und am Patienten. 

Aus dem Inhalt (Auszug):
• Allgemein- und zahnmedizinische Grundlagen
• Ernährungslehre
• Oralprophylaxe – spezielle Kariesprophylaxe
• Klinische Dokumentation und Behandlung
• Plaque- und Blutungsindices
• Karies- und Parodontitisrisikoeinschätzung
• Systematik und Ergonomie der Prophylaxebehandlung
• Alle Methoden der Professionellen Zahnreinigung  
 (Hand-, Schall- und Ultraschall-Instrumentierung sowie  
 Pulver-Wasserstrahl-Anwendung)
• Ablauf einer Prophylaxesitzung
• Recallorganisation und Patientenkommunikation
• Bleaching
• Rechtliche Grundlagen (Delegation)

Zulassungsvoraussetzungen

Folgende Unterlagen werden benötigt:
• Nachweis eines erfolgreichen ZFA-Abschlusses  

(Prüfungszeugnis und Helfer:innenbrief)
• Aktueller Teilnahmenachweis (< 2 Jahre) an einem  

Notfallkurs mit 9 Unterrichtseinheiten (UE) sowie  
Nachweis über Röntgenkenntnisse (< 5 Jahre)

• Tabellarischer Lebenslauf (Vorlage siehe www.praxisdienste.de)
• Keine Wartezeit nach absolvierter ZFA-Prüfung notwendig!

Gebühren (Steuerfrei nach § 4 Nr. 21 UstG) 
€ 4.350,– Kursgebühr, € 150,– Prüfungsgebühr. 
€ 150,– Preisvorteil für PAss-Absolvent:innen.

Keine  
Wartezeit 
nach ZFA

16 ECTS

* Bitte beachten Sie, dass für die praktischen Übungen der ZMP-Kurse, während der gesamten Fortbil-
dungsdauer, an den Samstagen Patient:innen aus Ihrem privaten/beruflichen Umfeld benötigt werden.

Mit freundlicher Unterstützung durch:

und

MI DO FR SA

Modul 1

Modul 2

Modul 3

Modul 4

Modul 5

Modul 6

Prüfung

Theorie Theorie Theorie

Theorie

Praxis*

Praxis*

Praxis*

Praxis*

Praxis*

Praxis*

Praxis*

Praxis*

Praxis*

Theorie

Prüfung Prüfung

Vo
rk

lin
ik

K
lin

ik

Präsenzunterricht Mediengestützter Unterricht

Lerneinheiten
• Videotutorials
• Lernerfolgskontrollen
• Individuelle Lernfort- 
 schrittskontrolle
• Live-Sprechstunden

Der mediengestützte Un-
terricht ist zeitlich frei nach 
Lerneinheiten während der 
gesamten Kurszeit abrufbar.
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DH Aufstiegsfortbildung

Präsenzkurs

Teilnehmer:innen  
erhalten ein Lumoral  
Starter-Kit im Wert  

von 229,- €!
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Ganz nach oben. 
Ganz nach Plan.
DH Aufstiegsfortbildung

An 14 Tagen von insgesamt 48 Präsenztagen behandeln 
die Teilnehmer:innen parodontal erkrankte Patient:innen 
unter Praxisbedingungen. Während der DH-Aufstiegsfort-
bildung profitieren Sie von einer spannenden Referenten-
Mischung aus praxiserfahrenen Dentalhygieniker:innen, 
Dentalhygie niker:innen (B. Sc.), niedergelassenen Zahn-
ärzt:innen und hochkarätigen Wissenschaftler:innen/Pro-
fessor:innen. Durch die intensive Fortbildung, die intelli-
gente Mischung der Lernkomponenten und das modulare 
Prinzip ermöglichen wir einen Abschluss innerhalb von 
10-12 Monaten mit über 800 Unterrichtsstunden.

Bei den praktischen Übungen am Patient – jeweils sams-
tags – werden die Teilnehmer:innen intensiv durch erfahre-
ne Parodontolog:innen und Dentalhygieniker:innen betreut.

Präsenzkurs

Durch den modularen Aufbau der DH-Fortbildung und 
den innovativen Lernmix, bestehend aus Online-Campus, 
Lehrbüchern und Lernskripten mit begleitenden Fall- und 
Übungsaufgaben, erreichen Sie den hochwertigen Ab-
schluss innerhalb von nur ca. 10 Monaten. An 14 Samsta-
gen findet die Patientenbehandlung statt. Der Praxisaus-
fall für den gesamten Präsenzkurs (Montag bis Freitag) 
beträgt somit insgesamt nur 36 Tage inkl. Prüfung.

Inhalte

Während der DH-
Aufstiegsfortbildung 
werden folgende  
Kompetenzfelder  
vermittelt:
• Erkennung und Er-

fassung der gesunden 
und normalen Strukturen der Mundhöhle sowie von 
normabweichenden Erscheinungsformen

• Gewinnung und Analyse intraoraler Befunde
• Beratung und Motivation der Patienten zur Verhütung von 

oralen Erkrankungen und zur Verhaltensänderung durch 
Information, Aufklärung, Anleitung und Überwachung

• Betreuung von Patient:innen jeder Altersstufe
• Durchführung therapeutischer Maßnahmen in der  

Prophylaxe und Parodontologie
• Sicherstellung von Arbeitsabläufen im Team und am 

eigenen Arbeitsplatz
• Kooperation im Praxisteam, Dokumentationsmethoden, 

Patientenpartizipation
• In einem interdisziplinären Ansatz mischen sich Theorie 

und Praxis in eng verzahnter Weise
• Bleaching

Zulassungsvoraussetzungen

Zur Teilnahme an der DH-Aufstiegsfortbildung  
werden folgende Unterlagen benötigt:
• Nachweis einer bestandenen Fortbildungsprüfung zum/

zur ZMF, ZMP oder als Prophylaxe-Assistent:in aus der 
Schweiz oder Österreich

• Nachweis der Teilnahme an einem Kurs „Maßnahmen 
im Notfall“ (Herz-Lungen-Wiederbelebung mit mindes-
tens 9 Unterrichtseinheiten, max. 2 Jahre alt)

• Aktueller Kenntnisnachweis über Röntgenkenntnisse 
(„Röntgenkurs“, max. 5 Jahre alt)

• Angaben zur Person in Form eines tabellarischen Lebens-
laufes – eine entsprechende Mustervorlage können Sie bei 
uns im Internet unter www.praxisdienste.de herunterladen.

Gebühren (Steuerfrei nach § 4 Nr. 21 UstG)
€ 9.750,– Kursgebühr, € 150,– Prüfungsgebühr.
€ 300,– Preisvorteil für praxisDienste ZMP-Absolvent:innen.

Keine  
Wartezeit 
nach ZMP

30 ECTS

* Bitte beachten Sie, dass für die praktischen Übungen des DH-Kurses, während der gesamten 
Fortbildungsdauer, an den Samstagen Patient:innen aus Ihrem privaten/beruflichen Umfeld benötigt 
werden.

MO DI MI DO FR SA

Modul 1 Theorie Theorie TheorieTheorie Theorie Praxis

Modul 2 Theorie Theorie Praxis

Modul 3 Theorie Theorie Praxis

Modul 8 Theorie Theorie Praxis*

Modul 9 Theorie Theorie Praxis*

Modul 7 Theorie Theorie Praxis*

Modul 6 Theorie Theorie Praxis

Modul 5 Theorie Theorie Praxis

Modul 4 Theorie Theorie Praxis

Modul 14 Theorie Theorie Praxis*

Modul 13 Theorie Theorie Praxis*

Modul 12 Theorie Theorie TheorieTheorie Theorie Praxis*

Prüfung PrüfungPrüfungPrüfungPrüfung Prüfung

Modul 10 Theorie Theorie Praxis*

Modul 11 Theorie Theorie Praxis*

Präsenzunterricht

Vo
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Online/Präsenz-Kombinationskurs

DH Aufstiegsfortbildung

praxisDienste

O
nline Academy

DH Online-/ 
Präsenzkurs mit nur  

15 Tagen Praxisausfall!
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NEU

Inhalte und  
Zulassungsvoraussetzungen

Die Kursinhalte und Zulassungsvoraus- 
setzungen gleichen denen des Präsenz- 
kurses der DH-Aufstiegsfortbildung  
(siehe Seite 13).

Gebühren (Steuerfrei nach § 4 Nr. 21 UstG)
€ 9.750,– Kursgebühr, € 150,– Prüfungsgebühr.
€ 300,– Preisvorteil für praxisDienste ZMP-Absolvent:innen.

 Schritt für Schritt  
an die Spitze. Digital.
DH Aufstiegsfortbildung

Während der DH-Aufstiegsfortbildung profitieren Sie von 
einer spannenden Referenten-Mischung aus praxiserfah-
renen Dentalhygieniker:innen, Dentalhygieniker:innen 
(B. Sc.), niedergelassenen Zahnärzt:innen und hoch-
karätigen Wissenschaftler:innen/Professor:innen. Durch 
die intensive Fortbildung, die intelligente Mischung der 
Lernkomponenten und das modulare Prinzip ermöglichen 
wir einen Abschluss innerhalb von 12 Monaten mit über 
800 Unterrichtsstunden parallel zur Berufstätigkeit.

Online/Präsenz-Kombinationskurs

Der neue DH Online/Präsenz-Kombinationskurs ist ideal 
für alle, die Beruf, Karriere und Familie kombinieren 
möchten. Der Kurs startet zum Auftakt mit 4 Tagen Prä-
senzunterricht von Mittwoch bis Samstag in Heidelberg 
mit einem Einstieg in die allgemeine Kursorganisation 
und die vorklinische Ausbildung. Die Kursteilnehmer:innen 
und die Referent:innen lernen sich so persönlich kennen. 
Zum Auftakt der klinischen Ausbildung sind Sie erneut für 
4 Tage in Präsenz in Heidelberg. Die restliche Theorie wird 
während der gesamten Kurszeit von ca. 12 Monaten nach 
einem strukturierten Ablauf in verschiedenen Lerneinhei-
ten durch mediengestützten Unterricht vermittelt. Zusätz-
lich finden zwei Unterrichtsblöcke von jeweils 3 Tagen als 
Live-Online Unterricht statt.

Keine  
Wartezeit 
nach ZMP

30 ECTS

Der gesamte Praxisausfall beträgt somit nur 15 Tage!

Nach jeder Lerneinheit finden Lernerfolgskontrollen statt. 
Darüber hinaus unterstützt in regelmäßigen Abständen 
die Kursleiter:in die Teilnehmer:innen durch Live-Sprech-
stunden über unser Videokonferenzsystem. So bleiben 
Sie kontinuierlich in Kontakt mit der Kursleiter:in und den 
anderen Teilnehmer:innen. An den insgesamt 14 Samsta-
gen findet parallel die praktische 
Ausbildung statt. Zunächst in 
der Vorklinik an 6 Samsta-
gen an Phantomköpfen 
und später im klinischen 
Abschnitt, dann an 
8 Samstagen am Pa-
tienten. Bei der prakti-
schen Ausbildung kön-
nen Sie zwischen den 
Standorten Heidelberg, 
Hamburg und München 
wählen. So können Sie 
den für Sie optimalen Ort 
auswählen und Fahrten 
minimieren.

* Bitte beachten Sie, dass für die praktischen Übungen des DH-Kurses, während der gesamten Fortbil- 
dungsdauer, an den Samstagen Patient:innen aus Ihrem privaten/beruflichen Umfeld benötigt werden.

MI DO FR SA

Modul 1 Theorie Theorie Theorie Praxis

Modul 2 Praxis

Modul 3 TheorieTheorie Theorie Praxis

Modul 8 Praxis*

Modul 9 Praxis*

Modul 7 TheorieTheorie Theorie Praxis*

Modul 6 Praxis

Modul 5 Praxis

Modul 4 Praxis

Modul 14 Prüfungs-
vorbereitung Praxis*

Modul 13 Praxis*

Modul 12 Praxis*

Prüfung PrüfungPrüfungPrüfungPrüfung Prüfung

Modul 10 TheorieTheorie Theorie Praxis*

Modul 11 Zwischenprüfung
Themenpräsentation Praxis*

Präsenz/Online-Unterricht Mediengestützt

Vo
rk
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ik

K
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ik

Lerneinheiten
• Videotutorials
• Lernerfolgskontrollen
• Individuelle Lernfort- 
 schrittskontrolle
• Live-Sprechstunden

Der mediengestützte Un-
terricht ist zeitlich frei nach 
Lerneinheiten während der 
gesamten Kurszeit abrufbar.

Theorie  
(Präsenz)

Theorie  
(Live Online)

Praxis  
(Klinik Präsenz)

Praxis  
(Vorklinik Präsenz)

Prüfung  
(Präsenz)

Zwischenprüfung
Themenpräsentation 

(Live Online)
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